
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychoéduquer Garderie 
 

Développement de la Motricité 

et de la 

Stimulation Précoce 

 



 

Programme 
« Aventures Multisensorielles » 

« J’explore » 
 

 

Le but de ce programme est de stimuler le développement moteur, sensoriel, émotionnel, langagier et la 

socialisation à travers des jeux et des expériences. Cela, dans le but de maximiser les capacités cognitives, 

physiques et sociales et les capacités des enfants dans un environnement entouré de stimuli. 

Nous aurons des aventures multi-sensorielles et d’exploration qui favoriseront le développement des 

zones mentionnées ci-dessus. Dans notre proposition d'activités, l'enfant génère, modifie, exige et 

construit ses expériences, selon ses intérêts et ses besoins. 

 

Structure de la session: 

 Exploration libre 

 Bienvenue et Stimulation 

   musicale 

 Équilibre 

 Motricité Globale 

 Motricité Fine 

 Stimulation du language 

 Cognition 

  Autonomie 

 Socio-affectif 

 

 

Dirigé aux: 

Bébés de 3 à 12 mois 



 

 

Avantages des Aventures Multisensorielles 

Les programmes de stimulation ont des effets favorables à court et à long 

terme, avec de très grands avantages durant la vie adulte de l'individu: 

-Aide à développer et à améliorer les fonctions cérébrales. 

-Promouvoir les conditions physiologiques, éducatives, sociales et 

récréatives. 

-Stimule le processus de maturation et d'apprentissage intellectuel, 

affectif et psychomoteur. 

-Favorise la curiosité et l'observation. 

-Favorise l'attachement et les liens affectifs. 

 

 

 



 

 De quoi ai-je besoin pour commencer l'aventure? 

-Remplir le formulaire d'inscription 

-Payer les frais d'inscriptions (faire un dépôt, un transfert ou payer à partir d’une carte de débit ou crédit ou cash) 

-Préparer le sac de bébé. 

-Pour participer à ces aventures. Les bébés doivent être accompagnés de leur mère, de leur père ou de n'importe qui 

en charge des soins quotidiens une fois par mois (vendredi) 

 

 

 

Je m’assieds  

                                               J’apprends à ramper 

Je sais ramper 

                                 J’apprends à marcher 

  

Niveaux: 

Note : Pour connaître le niveau auquel appartient 
votre bébé, vous pouvez prendre un rendez-vous 

pour une évaluation à l’école. 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme  
« Je découvre » 

 
Ce programme s'adresse aux jeunes enfants qui ont commencé à faire leurs 

premiers pas et sont prêts à découvrir leurs compétences et leurs potentialités. 

Nous avons prévu des thèmes qui enrichiront leur apprentissage, leur 

développement socio-émotionnel, cognitif et psychomoteur en favorisant leur 

autonomie, leur indépendance et leurs relations sociales. 

 

Activités : 
 

  Amusement en couches 

  Monde sensoriel   

        Expression musicale 

  Spectacle de marionettes   

   Art attack              

  Mini Gym 

                      Mini Projet 

  Comptine 

           Jeux en plein air 

Dirigé : 

Aux jeunes enfants qui 

ont commencé à faire 

leurs premiers pas 

(12-24 mois) 



 

 

      

 

 

 

 

•Mon corps 

•Ma famille 

•Vêtements 

•Ma maison 

•Moyens de transport 

• Occupations et professions 

 

•Les jouets 

•Noël 

•Les animaux 

•Les aliments 

•Entre autres... 

 

Unités thématiques 



 

 

 

 

 

Horaire: 
Lundi au vendredi 

8:30am – 4:00pm 

Permettons à nos enfants d’avoir des aventures à explorer, découvrir et apprendre! 

 
 

Psychoéduquer Garderie 
Un espace conçu pour toute la famille ! 

Phone : +509 3149-3635  

Delmas 83, Rue Pie, Impasse Pedrix# 1, 

Port-au-Prince, Haïti 

www.psychoeduqueredu.com 

psychoeduquer@gmail.com 
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